
日 月　 火　 水　 木　　 金　 土　

1 2 3 4

ウッドアート　 卓球　 節分クイズ大会 卓球　

室内ボーリング　

粘土部　

手芸クラブ　 折り紙クラブ　 ソフトバレー　 カラオケ　

野外スポーツ　 ダーツ大会　 コーラス ウォーキング　

日 月　 火  水 木　 金　 土　建国記念日

5 6 7 8 9 10 11　開所します

全体ミーティング 貼り絵　 地域クリーン作戦　 卓球　 さくらんぼの会　 塗り絵　

塗り絵　 室内ボーリング　 足利ウォーキング（１日）　 図書館に行こう　

休み

ストレッチクラブ　 おしゃべり会　 室内ゲーム交流　 朗読会　 コーラス　 クイズ大会

書道　 野外スポーツ　

日 月　 火 　 水 木　　 金　　 土

12 13 14 15 16 17 18

俳句を作ろう　 地域クリーン作戦　 外出レク 卓球　 朗読会　 粘土部　

塗り絵　 折り紙クラブ　 （こころの絵画・書道展）　 農作業　 健康クラブ　

室内ボーリング　

休み ウッドアート　

手芸クラブ　 カラオケ コーラス　 頭の体操（英語）　 ソフトバレー　 村山先生の健康教室　

断酒自助G　 野外スポーツ ウォーキング　 だんだんに行こう(支セ）　 ダーツ大会　

日 月　 火　 水　 木　 金　　 土

19 20 21 22 23 24 25

折り紙クラブ　 地域クリーン作戦　 頭の体操（国語）　 塗り絵　 さくらんぼの会　 外出レク（太田カラオケ）　

美文字クラブ　 卓球　 貼り絵　 地域クリーン作戦　 農作業　 図書館に行こう　

ｳｫｰｷﾝﾝｸﾞ　 室内ボーリング　

休み

防災避難訓練 頭の体操（社会）　 室内ゲーム交流　 プチ外出レク（足利市立美術館） ソフトバレー　　　　座禅会　 ストレッチクラブ　

カラオケ　 ダーツ大会　 コーラス　 カラオケ　

　

日 月　 火　　

26 27 28

俳句を作ろう　 卓球大会　

折り紙クラブ　 塗り絵　

★　３日（金）　節分レクはクイズ大会、豆まき（ボール投げ）、恵方巻き（昼食）を楽しみましょう！

休み ★　１０日（金）　足利ウォーキング　市内の名所をお散歩しませんか？　

基礎ＳＳＴ　 野外スポーツ　 ★　１５日（水）　「こころの絵画・書道展」　作品展示される方は是非お出かけしませんか！　展示しない方も参加ＯＫです！

断酒自助G　 室内ゲーム交流　 ★　２０日（月）　防災避難訓練を開催します。ご協力をお願いします！

　　　　　　　　　さくら通りクリニック　デイケア　２０１７年　２月　月間プログラム表
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